RATsCamp2025: harmonogram wg dni

‘Czwartek /15 maja

Tu kupisz noclegi
1 wyzywienie /
Pakiet
Campowicza /
koszulkg

ooeae

Tu zapiszesz sig
na wybrane
zajecia
programowe (po
zakupie Pakietu
Campowiczal)

Pigtek / 16 maja

8:00 - 9:00
07.00 - 20.00
8.00-14.30

10.30-12.30

10.30-12.30

14.00 - 22:00

17.00 - 19.00

Rejestracja uczestnikéw

Bez paniki — pomoc w terenie nie nadejdzie szybko

- OFF Grid Basic Medical Training - szkolenie medyczne
inne niz wszystkie
(@ Wymagane zapisy: 15 miejsc
planowanie medyczne
psychologia sytuacji kryzysowych
masywne krwawienia - to trzeba zatrzyma, bo dalej nie
pojedziesz juz nigdy
podstawowe techniki, by moc dalej oddychac
holein the chestis not a mess ;) czyli jak poradzi¢ sobie
kiedy patyk wystaje z klatki
piersiowej ;)
&4 quick fix podstawowych urazéw: tych ciezszych i tych
Izejszych
odstawowe wyposazenie medyczne
nie ominie Cig réwniez klasyka gatunku, czyli podstawy
resuscytacji krazeniowo-oddechowej

- Prowadzenie: Tom / ADV med

- Miejsce podamy na Campie

17.00 - 19.00

17.00 - 19.00

Nie badz detka - ogarnij usterki motocykla w trasie
- Cowtrasie moze sig Twojemu
@ Wymagane zapisy: 15 miejsc
co zabra¢ ze sobg na wyjazd, zeby nie utknaé na diuzej

ajczestsze usterki- jak sobie poradzi¢
zdejmowanie kota w terenie
2 wymiana detki

tanie detki
kotkowanie opony bezdetkowej
olowanie motocykla w terenie
i i na
busie
- Prowadzenie: Pekaes / MOTOZAJEZDNIA
~ Miejsce: podamy na Campie

ie / promie/w

16.00 - 18.00

Sniadanie
Rejestracja uczestnikéw c.d.
Jazda! Trasy do pokonania wg wiasnego uznania - wyjazdy
indywidualne - kazdy wyjezdza, o ktérej godzinie chce. Wazny
jest przyjazd do bazy do godz. 19.00. Po tej godzinie nie
bedzie zabezpieczenia medycznego na trasach OFF i ADV!
- Trasy do wyboru

© Wymagane zapisy
% ADV1 (off-road fatwa) - 45 miejsc
% ADV2 (off-road fatwa) - 45 miejsc

ADV (off-road tatwa): trasa dla os6b poczatkujacych,
zaczynajacych zabawe w terenie, ok 150 km gtéwnie drogi
polne, szuterki, troche piachu, kilka wyzwari dla smaczku
(opony 50/50, pod motocykl typu T7 lub lzejszy, jesli cigzszy
to kierownik z nieduzym do$wiadczeniem w off
% OFF1 (off-road trudniejsza) - 45 miejsc
% OFF2 (off-road trudniejsza) - 45 miejsc

OFF (off-road trudniejsza): trasa dla jezdzacych juz chwilg]
ok 200-250 km, wigcej piachu, trudniejszych fragmentéw,
brody, podjazdy (wskazana kostka, pod motocykl typu T7 i
Izejsze lub ogarnigty kierownik to cigzsze ADV
[% TUR (off-road fatwa + asfalt) - 60 miejsc

TUR (off-road tatwa +asfalt): ok 250 km, szuterki, drogi
polne, asfalt, troche piachu (opony 50/50) - dla kazdego
motocykla ADV i dual sport

| UWAGA: moizesz wybraé 2 trasy - kazda z innej kategorii (o

innym poziomie trudnosci)

Sobota / 17 maja

8:00 - 9:00

8.00-14.30

Sniadanie

Jazda! Trasy do pokonania wg wiasnego uznania - wyjazdy
indywidualne - kazdy wyjeidza, o ktérej godzinie chce. Wainy
jest przyjazd do bazy do godz. 19.00. Po tej godzinie nie
bedzie zabezpieczenia medycznego na trasach OFF i ADV!

- Trasy do wyboru
(© Wymagane zapisy
ADV1 (off-road fatwa) - 45 miejsc
ADV2 (off-road fatwa) - 45 miejsc

ADV (off-road tatwa): trasa dla oséb poczatkujacych,

zaczynajacych zabawe w terenie, ok 150 km gtéwnie drogi
polne, szuterki, troche piachu, kilka wyzwari dla smaczku
(opony 50/50, pod motocykl typu T7 lub lzejszy, jesli cigzszy
to kierownik z nieduzym doswiadczeniem w off
4 OFF1 (off-road trudi iej

sza) - 45 miejsc

OFF (off-road trudniejsza): trasa dla jezdzacych juz chwilg,
ok 200-250 km, wigcej piachu, trudniejszych fragmentow,
brody, podjazdy (wskazana kostka, pod motocykl typu T7 i
Izejsze lub ogarnigty kierownik to cigzsze ADV
[ TUR (off-road fatwa + asfalt) - 60 miejsc

TUR (off-road fatwa +asfalt): ok 250 km, szuterki, drogi
polne, asfalt, troche piachu (opony 50/50) - dla kazdego
motocykla ADV i dual sport

| UWAGA: mozesz wybra¢ 2 trasy - kazda z innej kategorii (o

innym poziomie trudnosci)

#offnalegalu wytycz sobie fatwo - RATS radzi + prezentacja
aplikacji do wytyczania legalnych tras off-road

& Skad mam wiedziec, kiedy jetdze legalnie w offie?

@ Wymagane zapis)
W Czym sa trasy RATs?

¥ Gdzie nie wolno jezdzi¢ motocyklem, mim
jest droga?

¥ Jak wytyczy¢ legalna trase w aplikacji RATs?
& Prowadzenie: Piotr Such / RATs

& Migjsce: podamy na Campie

e na mapie

16.00 - 18.00

0 g ob 0 - RATS radzi + p 9.30-11.30 Strategia treningu - réb to dobrze ze swoim cialem
p do g off-road - Strategia treningu - zajecia, ktére maja sta¢ sie dla ich
e e uczestnikéw pewnego rodzaju drogowskazem
d apisy: 40 @ Wymagane zapisy: 30 miejsc
RA treningi z kettlami
ewo e treningi z ta§mami TRX
o ¢wiczenia wielostawowe z obcigzeniem
g RA elementy jogi
P P RA zalety mobilnosci
o odrobine dietetyki.
- Prowadzenie: Szymon Jonczyk
- Miejsce: podamy na Campie
Bez paniki — pomoc w terenie nie nadejdzie szybko 10.30-12.30 Nie bad detka - ogarnij usterki motocykla w trasie
- OFF Grid Basic Medical Training - szkolenie medyczne - Co wtrasie moze sig przydarzyé Twojemu i?
inne niz wszystkie © Wymagane zapisy: 15 miejsc
(@ Wymagane zapisy: 15 miejsc o zabraé ze soba na wyjazd, zeby nie utknaé na diuzej
[ planowanie medyczne najczestsze usterki- jak sobie poradzi¢
[ psychologia sytuacji kryzysowych [ zdejmowanie kota w terenie
masywne krwawienia - to trzeba zatrzymac, bo dalej nie wymiana detki
pojedziesz juz nigdy fatanie detki
podstawowe techniki, by méc dalej oddycha¢ kotkowanie opony bezdetkowej
olein the chest is not a mess ;) czyli jak poradzi¢ sobie holowanie motocykla w terenie
kiedy patyk wystaje z klatki ieczeni na ie / promie / w
piersiowej ;) busie
uick fix podstawowych urazéw: tych cigzszych i tych - Prowadzenie: Pekaes / MOTOZAJEZDNIA
Izejszych - Miejsce: podamy na Campie
podstawowe wyposazenie medyczne
nie ominie Cig réwniez klasyka gatunku, czyli podstawy
resuscytacji krazeniowo-oddechowej
- Prowadzenie: Tom / ADV med
- Miejsce podamy na Campie
Badz ochroniony - kaski, buty i ciuchy ADV bez sciemy 10.00 - 14.00 Roadbook Twoim prayjacielem + trasa éwiczebna
- Wiedza i doswiadczenie ze éwiata odziezy i akcesoriéw * Nauka jazdy na orientacje po roadbooku
j trendy i i iadla (© Wymagane zapisy: 15 miejsc
motocyklistow ADVENTURE Na czym polega "jazda po roadbooku"?
(@ Wymagane zapisy: 30 miejsc [ Jak czytac roadbooka i jak go obstugiwa¢?
[ Jak ubra¢ sie bezpiecznie na motocykle ADVENTURE? Wyjazd na trase cwi pod okiem (ok.
[ Jak dobra¢ dobrze odziez i akcesoria do jazdy w terenie i 35 km)
po asfalcie? - Prowadzeni k Antoniewicz
[ Jakie buty i rekawice sprawdza sig w trudnych ~ Konieczna aplikacja Easy Rally PRO i telefon
warunkach? ( id/0S) w uchwycie na ki i tak,
[ Na co zwréci¢ uwage? zeby widzie¢ odzyt z aplikacj
- Prowadzenie: Rafat Kopp @namotocyklu ~ Miejsce: podamy na Campie
- Miejsce: podamy na Campie
e
®
® )
e ©)
6.00 - 18.0 offnalega obie tatwo - RATs radzi +p
@ gane zapisy: 40
pe A RA
Strategia treningu - réb to dobrze ze swoim cialem 16.00 - 18.00 Bez paniki - pomoc w terenie nie nadejdzie szybko
- Strategia treningu - zajecia, ktére maja sta¢ sie dla ich - OFF Grid Basic Medical Training - szkolenie medyczne
uczestnikéw pewnego rodzaju drogowskazem inne niz wszystkie
@ Wymagane zapisy: 30 miejsc (© Wymagane zapisy: 15 miejsc
treningi z kettlami planowanie medyczne
treningi z tasmami TRX psychologia sytuacji kryzysowych
‘wiczenia wielostawowe z obciazeniem masywne krwawienia - to trzeba zatrzyma, bo dalej nie
lementy jogi pojedziesz juz nigdy
zalety mobilnosci podstawowe techniki, by moc dalej oddycha¢
odrobine dietetyki. hole in the chest is not a mess ;) czyli jak poradzi¢ sobie
Prowadzenie: Szymon Jonczyk kiedy patyk wystaje z klatki
- Miejsce: podamy na Campie piersiowej ;)
quick fix podstawowych urazéw: tych ciesszych i tych
szych
podstawowe wyposazenie medyczne
nie ominie Cig rowniez klasyka gatunku, czyli podstawy
resuscytacji krazeniowo-oddechowej
- Prowadzenie: Tom / ADV med
- Miejsce podamy na Campie
Nie bads detka - ogarnij usterki motocykla w trasie 16.00 - 18.00 Bad? ochroniony - kaski, buty i ciuchy ADV bez $ciemy

- Co wtrasie moze sie przydarzyé Twojemu motocyklowi?
© Wymagane zapisy: 15 miejsc
0 zabra¢ ze soba na wyjazd, zeby nie utknaé na diuzej
najczestsze usterki- jak sobie poradzi¢
lejmowanie kofa w terenie
% wymiana detki
[ fatanie detki
kowanie opony bezdetkowej
holowanie motocykla w terenie
zabezpieczenie motocykla na przyczepie / promie / w
busie
- Prowadzenie: Pekaes / MOTOZAJEZDNIA
- Miejsce: podamy na Campie

Obiadokolacja

RATsCamp 2025
- otwarcie -

Wet los w swoje rece ™%
~ Przy odrobinie szczedcia kazdy moze wygraé fanty i

fanciki od sponsoréw

@ Bezzapisow!
- Miejsce podamy na Campie

Podréze z offem - Slajdowisko

& Batkany OFF - Mirek Antoniewicz

@ Bez zapisow!

& Miejsce podamy na Campie

Ognisko / Grill
Bez zapisow!

18.00 - 19.00
19.00 - 21.00

Obiadokolacja

#offnalegalu wytycz sobie fatwo - RATs radzi + prezentacja

aplikacji do wytyczania legalnych tras off-road

& Skad mam wiedziec, kiedy jezdze legalnie w offie?

@ Wymagane zapisy: 40 miejsc

¥ Czym s3 trasy RATs?

¥ Gdzie nie wolno jezdzi¢ motocyklem, mimo ze na mapie

jest droga?

¥ Jak wytyczyé legalng trase w aplikacji R

& Prowadzenie: Piotr Such / RATs

& Mi podamy na Campie

Wei los w swoje rece &
- Pr2y odrobinie szczescia kazdy moze wygrac fanty i

fanciki od sponsoréw

@ Bez zapisow!
- Miejsce podamy na Campie

Podréze z offem - Slajdowisko

& W 4 miesiace z Polski przez Chiny do Tajlandii - Za

na motérze - Asia i Piotr

& Migjsce podamy na Campie
Ognisko / Grill

ow!

skowy / Grill Podgrzybek

18.00 - 19.00
19.00 - 21.00

- Wiedza i doswiadczenie ze $wiata odziety i akcesoriow
j trendy i rozwigzania dla

motocyklistéw ADVENTURE
@ Wymagane zapisy: 30 miejsc
Jak ubra¢ sig bezpiecznie na motocykle ADVENTURE?
[ Jak dobra¢ dobrze odzie? i akcesoria do jazdy w terenie|
po asfalcie?
[ Jakie buty i rekawice sprawdza sie wtrudnych
warunkach?
Na co zwrdci¢ uwage?

- iie: Rafat Kopp

- Migjsce: podamy na Campie

Obiadokolacja
Konkursy sprawnosciowe z nagrodami
- Jazda po nagrody!
@ Zapisy w biurze Campu do godz.12.00 w sobote (17.05.)
[ wolna jazda (najwolniej)
utrzymanie réwnowagi na moto w miejscu (najdiuzej)
v i na czas (naj iej)
{4 slalom na stojce na czas (najszybciej)

Wet los w swoje rece ™%
~ Przy odrobinie szczedcia kazdy moze wygraé fanty i
fanciki od sponsoréw
@ Bezzapisow!
- Miejsce podamy na Campie
Podréze z offem - Slajdowisko
& Srilanka @namotocyklu - Rafat Kopp
@ Bez zapisow!
& Miejsce podamy na Campie

Ognisko / Grill
& Bezzapisow!
& Krag ognis

Uwaga: wiasna watéwka

11 Podgrzybek

Niedziela / 18 maja

$niadanie

Pozegnania i opuszczenie bazy Campu



